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Faktor penyebab insomnia pada remaja disebabkan karena pola tidur yang  buruk, penggunaan media elektronik. (televisi, komputer, gadget dan lain  sebagainya) 

            Insomnia disorder merupakan gangguan yang terjadi akibat ketidakmampuan  memenuhi Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui prevalensi Insomnia  pada remaja fakultas kedokteran Udayana PDF. How to Cite. MAHARDIKA  BADUNG, I Dewa Gede Surya; RATEP, Nyoman. E-Jurnal Medika Udayana, [ S.l.], v.
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